Lutte bretonne (Gouren)*

000 . .
«25: Pour les jeunes le mercredi
Débutants de 17h a 18h

De poussins a minimes : de 18h a 19h

— 02 98 78 82 96
)

andre.huruguen@wanadoo.fr
07 6894 26 92

5@59 yohanngueguen29@gmail.com

9 Salle de lutte

‘ André Huruguen

@® Yohann Gueguen
(Permanent départemental)

Tennis de table *
==" Mardi de 18h30 3 20h et dimanche de 9h30 & 11h

@ .
& /2N TIRILLY 9 Salle Ty Bugale Rannou

i g E@Q 07 83 29 85 66/ tirillykeravel@orange.fr

4
@ Marie-Claude LE GOFF
E®) 06 87 27 23 55 / legoff mc@wanadoo.fr

£ Jeudide 19h & 20h30 9 Salle de lutte

@ _~ 06 18 37 13 21 / luanisaak@hotmail.com
@& Yoan COLIN @‘%9 renovation.lanscolva@gmail.com

Yoga (Vinyasa)

:'.J. Lundi de 9h a 10h30 (sur réservation)q Salle Pont Prenn

1 9
=227 Mardi de 9h a 10h30 Salle An Nor Digor

‘ Dzovick EUKSUZIAN @@ 06 24 50 20 21 / edzovick@gmail.com

Foyer rural

Guimaéc
foyerruralguimaec@®yahoo.com

Adhésion pour la saison 2022 / 2023
e Adultes: 16 €
* Moinsde18ans:8€

Cette cotisation comprend I'assurance individuelle accident valable dans le cadre des activités.

Les aeuivitds :

Les activités marquées d'une * nécessitent la présentation d'un certificat médical de non contre-indication a la
pratique sportive valable 3 ans ou d'une attestation de santé les années suivant la présentation du certificat
médical. A confirmer avec chaque responsable d'activité.

Arts martiaux historiques européens *

“ Lundide19ha21h 9 Salle Ty Bugale Rannou

@

& Olivier LANCIEN
, E@J% 82 74 29 60 / olivier.lancien@hotmail.fr
Badminton*

S 9 Salle Ty Bugale Rannou
- 1 255" Mercredi de 18h & 20h30 - Dimanche de 11h & 12h

_‘ Yannick BEVOUT et Gauthier BERTIN

&@jyannick.bevout@gmail.com / gauthierbertin@msn.com
Conversation en breton

e 00
‘.' =2 1 Lundisur2de17h30a 19h 9 Salle Pont Prenn

@
‘ @ Bernard CABON

E@)06 90 30 53 21 / ber.cabon@laposte.net

4
A & Chantal GENIEZ

e o

Cours de francais pour les non-francophones*

Ll
==2= 1 ou 2 aprés-midi par semaine horaires a définir

a Francoise TIRILLY 9 Keravel chez Mme Tirilly
E@j 06 83 95 47 92 / tirillykeravel@orange.fr
Danse indienne (Bharata Natyam)*
ﬁ’: s+ Mardi (initiation) de 19h30 a 20h15
¢ ¥ Jeudide 9na10n30
. J
¢ @ Marjorie CHABERT
4 E@ 06 70 10 44 94 / chabert.marjorie@gmail.com

9 Salle Pont Prenn

4= Adhésion au foyer rural + 46 € par trimestre
Généalogie

z:.- 1 mardisur 2 de 14h a 16h 9 1e étage de la Mairie
a Lili DEROUT

E@y% 27 66 77 45 / derout_cie@msn.com

Patrimoine

A\ ;'J. Jeudia 14h 9 Contacter la responsable

pour le lieu de RDV

4 . ¥ E@Q 07 86 97 47 23/ chantal.geniez@orange.fr

Randonnée*
- et Jeudi et dimanche matin, 9 RDV Parking de la
) " départ a 8h30

salle An Nor Digor

)

[ 4
@ \arie-Claude LE GOFF
E@Cy 06 87 27 23 55 / legoff. nc@wanadoo.fr




